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पषृ्ठ १ 

माटिक 

जनस्वास््य हवशेर्: एच पी भी खोप अभभयान २०८१ 

 नेपालमा महिलामा िनुे क्यान्सरमध्ये दोस्रो प्रमखु क्यान्सरको रुपमा रिेको 
पाठेघरको मखुको क्यान्सरको प्रमखु कारण ह्यमुन प्याहपलोमा भाइरस (HPV)को 
संक्रमण िनु ुिो। हवश्वमा िरेक वर्ष ५,७०,००० महिलालाई पाठेघरको मखुको 
क्यान्सर िनु्छ। नेपालमा िरेक वर्ष २१६९ जना महिलालाई पाठेघरको मखुको 
क्यान्सर िनु्छ र यसबाट िरेक वर्ष १,३१३ जना (औसतमा प्रत्येक ददन ४ 
जना) महिलािरूको मतृ्य ुिनु्छ भन्ने अनमुान छ। 

 

पाठेघरको मखुको क्यान्सर  रोकथाम गनष सहकने रोग िो। यो रोग हवरुद्धको 
खोप लगाएमा एच. पी. भीको सङ्क्क्रमणबाट सरुक्षित िनु सहकन्छ। नेपाल 
सरकारले सन ् २०३० सम्म १० देक्षख १४ वर्ष उमेरभभत्रका ९०%  
हकशोरीिरूलाई पाठेघरको मखुको क्यान्सर हवरुद्धको खोप ददन,े ३० देक्षख ३९ 
वर्ष उमेर समूिका ९०%  महिलािरूको पाठेघरको मखुको क्यान्सरको परीिण 
गने र पाठेघरको मखुको क्यान्सर भनदान भएका ९०% महिलािरूको उपचार 
गने लक्ष्य भलएको छ। यिी लक्ष्य पूरा गनषको भनभमत्त नेपाल सरकारले २०८१ 
माघ २२ गते हवश्व क्यान्सर ददवसको अवसर पारेर देशव्यापी रूपमा एच. पी. 
भी हवरुद्धको खोप प्रदान गररने कायषक्रम रिेको छ। 

..................बााँकी पषृ्ठ २ 

 

बढ्दो Ectopic Pregnancy: कारण के छ? 

सामान्य गभाषवस्था तब िनु्छ जब भनर्ेक्षचत अण्डा 
(fertilized egg) महिलाको गभाषशय (uterus) 
को भभत्री भागमा गएर प्रत्यारोहपत िनु्छ र त्यिााँ 
वहृद्ध िनु्छ। तर, जब यो भनर्ेक्षचत अण्डा गभाषशय 
बाहिर, प्राय: fallopian tube मा प्रत्यारोहपत िनु्छ, 

त्यसलाई एक्टोहपक गभाषवस्था भभनन्छ। 

हवश्वव्यापी रूपमा, एक्टोहपक गभाषवस्थाको लगभग 
१-२% गभाषवस्थािरूमा देक्षखन्छ। यो समस्या 
प्रजनन उमेरका महिलािरूमा देक्षखने गम्भीर 
स्वास््य समस्यािरू मध्ये एक िो।

 

एक्टोहपक गभाषवस्थाको लिण र क्षचन्ििरू प्रायः 
प्रारक्षम्भक गभाषवस्थाका लिणिरूसाँग भमल्न सक्न े
भएकाले यसलाई तरुुन्त पहिचान गनुष मित्त्वपूणष 
छ। प्रमखु लिणिरूमा महिनावारी रोहकन ु वा 
हिलाइ िनु,ु पेटको तल्लो भागमा एकतफी तीव्र वा 
मध्यम दखुाइ, 

…………… बााँकी पषृ्ठ ४ 
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........... पषृ्ठ १ बाट 

 

खोप अभभयान सञ्चालन 

बागलङु क्षजल्लामा २०८१ माघ २२ गतेदेक्षख २८ गतेसम्म ६ वटा स्थानीय तिमा (बागलङु नगरपाभलका, जैभमनी 
नगरपाभलका, गलकोट नगरपाभलका, बरेंग गाउाँपाभलका, काठेखोला गाउाँपाभलका र ताराखोला गाउाँपाभलका) र माघ २७ 

गतेदेक्षख फाल्गनु ३ गतेसम्म ४ वटा स्थानीय तिमा (िोरपाटन नगरपाभलका, बडीगाड  गाउाँपाभलका, तमानाखोला 
गाउाँपाभलका र भनभसखोला गाउाँपाभलका अन्तगषतका स्वास््य संस्था एवं हवद्यालयमा रिेका खोपकेन्रिरु बाट पाठेघरको 

मखुको क्यान्सर हवरुद्धको एच. हप. भी खोप अभभयान संचालन िनु ेछ। 

 

 

खोप अभभयान संचालनको पूवषतयारी 
एच. पी. भी खोप अभभयान २०८१ को पूवषतयारीको चरण तीव्ररूपमा अक्षघ बहिरिेको छ। अभभयानको पूवष तयारीका क्रममा  क्षजल्लास्तरीय 
अभभमखुीकरण तथा योजना तजुषमा गोष्ठी बागलङु नगरपाभलका, िोरपाटन नगरपाभलका, गल्कोट नगरपाभलका, जैभमनी नगरपाभलका, 
ताराखोला गाउाँपाभलका, तमानखोला गाउाँपाभलका, काठेखोला गाउाँपाभलका एवं बरेङ गाउाँपाभलकाका स्वास््य शाखा संयोजक,AEFI 
व्यवस्थापन team, खोप फोकल पसषन, कोल्ड चेन फोकल पसषन, तथा स्वास््य संस्था प्रमखुको उपक्षस्थभतमा संचालन गररएको छ। 

 

अक्षन्तम समिुको क्षजल्लास्तरीय अभभमखुीकरण तथा योजना तजुषमा गोष्ठी माघ ३ र ४ गते बडीगाड गाउाँपाभलका तथा भनक्षशखोला 
गाउाँपाभलकाका स्वास््य शाखा संयोजक, AEFI व्यवस्थापन team, खोप फोकल पसषन, कोल्ड चेन फोकल पसषन,  तथा स्वास््य संस्था 
प्रमखुको उपक्षस्थभतमा गररनेछ। 

 

 

 

 

 

चार समिु गरेर संचालन गररएको िाल सम्मको गोष्ठीमा अभभयानको पूवष तयारीको क्रममा गनुषपने हक्रयाकलाप, अभभयानको क्रममा गररने 
गभतहवभििरु, सरुक्षित महिनावारी, खोप पश्चात िनुे अवाक्षञ्चत घटनाका साथसाथै खोपसेवाको अभभलेखीकरण तथा ररपोहटषङको हवर्यमा 
छलफल गररएको भथयो। हवभभन्न चरणमा संचालन गररएको उक्त योजना तजुषमा गोष्ठीमा बागलङु क्षजल्लाका स्वास््य कायाषलय प्रमखु 
घनश्याम सापकोटाको अध्यिता रिेको भथयो भन ेकायषक्रममा क्षजल्ला समन्वय सभमभतका प्रमखु आदरणीय श्री अमरबिादरु थापा,प्रमखु 
क्षजल्ला अभिकारी श्री नेत्र प्रसाद सबेुदी, तमानखोला गाउाँपाभलका अध्यि श्री जोगलाल बिुा, िौलाभगरी अस्पतालका प्रमखु मे स ुडाक्टर 
हकरण भतवारी, क्षजल्ला समन्वय अभिकारी कृष्णराज गौतम, िौलाभगरर अस्पतालका स्त्री रोग हवशेर्ज्ञ डा. हवजय ओझा, नेपाल पत्राकार 
मिासंघका बागलङुका अध्यि श्री राम थापा अहवरल  लगायतको उपक्षस्थभत रिेको भथयो। कायषक्रमको सिजीकरण स्वास््य कायाषलय 
बागलङुका खोप सपुरभाइजर श्री राज ु खत्रीद्वारा गररएको भथयो भन े सिजीकरणको लाभग हवभभन्न चरणमा गण्डकी प्रदेश स्वास््य 
भनदेशनालयका खोप सपुरभाइजर श्री एकनारायण लम्साल, प्रदेश आपूभतष व्यवस्थापन केन्रका कोल्डचेन हवशेर्ज्ञ सभुनल नेपालका साथै 
हवश्व स्वास््य संगठनका सभेलेन्स इमनुाइजेसन मेभडकल 

अहफसर डाक्टर स्मभृत लामा लगायतको उपक्षस्थभत रिेको भथयो। चार चरण गरेर संचालन गररएको                                                                       

यस क्षजल्ला स्तरीय अभभमखुीकरण तथा योजना तजुषमा गोष्ठीमा हवभभन्न गाउाँपाभलका तथा नगरपाभलकाका स्वास््य शाखा संयोजक, खोप 
फोकल पसषन तथा स्वास््य संस्था प्रमखु गरेर १२७ जना को उपक्षस्थभत रिेको भथयो। 

 
 

पषृ्ठ २ 
 

 

एच. हप. भभ खोप अभभयानमा हवद्यालयमा अध्ययन गने किा ६ देक्षख १० सम्मका हकशोरी र हवद्यालय नजान े१० 
देक्षख १४ वर्षसम्म उमेरका हकशोरीलाई एच. पी. भी खोप प्रदान गरी पाठेघरको मखुको क्यान्सर भनवारण गनषमा 

सियोग परु् याउन ेनपेाल सरकारको एच. हप. भी खोप अभभयानको लक्ष्य रिेको छ। 
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तक्षस्बरमा क्षजल्ला स्तरीय योजना तजुषमा गोष्ठी 

  

  

  

  

  
पषृ्ठ ३ 
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पषृ्ठ ४ 
 

…………….पषृ्ठ १ बाट बााँकी 

बढ्दो Ectopic Pregnancy: कारण के छ? 

गपु्ताङ्गबाट असामान्य रगत बग्न,ु तथा चक्कर लाग्ने, भबमारीजस्तो मिससु िनु ुवा बेिोस िनुे अवस्था पछषन।् 

एक्टोहपक गभाषवस्थाको जोक्षखम केिी हवशेर् अवस्थािरू भएका महिलािरूमा बिी िनु्छ। फैलोहपयन ट्यूबमा कुन ैपभन प्रकारको 
िभत वा असामान्यताले यो जोक्षखम बिाउन सक्छ। फैलोहपयन ट्यूबमा संक्रमण (जस्तै, पेक्षल्वक इन््लामेटरी भडक्षजज - PID), 

चोटपटक, वा ट्यूबल सजषरीजस्ता कारणले महिलािरू यो समस्याको उच्च जोक्षखममा रिन्छन।्  महिलािरूले पहिले एक्टोहपक 
गभाषवस्थाको सामना गररसकेका छन,् उनीिरूमा पनुः यो समस्या दोिोररन ेसम्भावना िेरै िनु्छ। त्यसैगरी, ३५ वर्षभन्दा माभथको 
उमेरका महिलािरू र प्रजनन स्वास््यमा समस्या भएका महिलािरू यो अवस्थाको उच्च जोक्षखममा पदषछन।् 

 

Ectopic Pregnancy को भनदान: 
यस अवस्थाको भनदानका लाभग क्षचहकत्सकीय इभतिास र शारीररक परीिण 
पहिलो चरण िो। रगत परीिण पभन यस अवस्थाको पहिचानमा सियोगी 
िनु्छ। Ectopic Pregnancy भएको अवस्थामा रगतमा hCG (एचसीजी) को 
स्तर अपेक्षित दरमा वृहद्ध िुाँदैन, जसले गभाषवस्थाको असामान्य क्षस्थभतको 
सङ्केत ददन्छ। यसको सबैभन्दा भरपदो भनदान ट्रान्सभजाइनल 
अल्ट्रासाउन्ड (TVUS) िो। यसको माध्यमबाट गभाषशय भभत्र भ्रणूको 
उपक्षस्थभत नदेक्षखएमा र fallopian tube मा असामान्य संरचना देक्षखएमा 
एक्टोहपक गभाषवस्थाको पहुि िनु्छ। 

 

 

“एक्टोहपक गभाषवस्थाको प्रारक्षम्भक पहिचान जीवनरिा गनषका लाभग अत्यन्तै मित्त्वपूणष छ। यसको लाभग 
महिलािरूले आ्ना स्वास््य लिणिरूको भनयभमत रूपमा भनगरानी गनुषपछष र शङ्कास्पद लिणिरू देक्षखएमा तरुुन्तै 
स्वास््यकमीको सल्लाि भलनपुछष। ट्रान्सभजाइनल अल्ट्रासाउन्ड (TVUS) ले गभाषशयमा भ्रणूको उपक्षस्थभत सभुनक्षश्चत 

गनष मद्दत गछष। यो परीिण गभाषवस्थाको छैटौँदेक्षख आठौँ िप्ताभभत्र गररएमा एक्टोहपक गभाषवस्थाको सम्भावना भछटै्ट 
पत्ता लाग्न सक्छ।“ 

 

Ectopic Pregnancy को बढ्दो संख्या: 
बागलुंग क्षजल्लामा ectopic pregnancy को संख्या बढ्दो छ। पौर् महिनामा मात्र गलकोट नगर अस्पतालमा २ जना गभषवती 
महिलामा ectopic pregnancy को समस्या भएको गलकोट अस्पतालका डा. राजेश पौडेलको समिुले भनदान गरेको छ। 
भनदान भएका २ महिलालाई िौलाभगरर अस्पतालमा उपचारका भनभमत्त ररफर गररएको छ। 
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स्तररय उपचार पद्दभत(BHS For STP)सम्बक्षन्ि अभभमकु्षखकरण कायषक्रम 

स्वास््य कायाषलय बागलङुको आयोजनामा भमभत 
२०८१/०९/०४ देक्षख २०८१/०९/०६ गते सम्म 
स्वास््यकभमषिरुका लाभग स्तररय उपचार पद्दभत(BHS For 

STP)सम्बक्षन्ि अभभमकु्षखकरण कायषक्रम सम्पन्न भएको छ।  

यसले स्वास््यकमीिरूलाई उपचारका लाभग स्पि मागषभनदेशन ददई 
भबरामीको सिी भनदान गनष मद्दत गनुषका साथै भबरामीिरूको उपचार 
गणुस्तरीय बनाउाँछ। हवशेर्ज्ञ क्षचहकत्सकिरूको पिुाँच सीभमत िनु्छ, 

स्वास््यकमीिरूले मानक प्रोटोकलको आिारमा प्रभावकारी रूपमा 
स्वास््य समस्या समािान गनष सक्छन।् 

 

 

उक्त कायषक्रमको सिक्षजकरण डा भबनोद बराल, डा रुक्षक्मभन 

अभिकारी, जनस्वास््य अभिकृत शकु्षशल पौडल, डा सरोज पक्षन्थ 
तथा स्वास््य कायाषलय बागलङुका राज ु खत्री र देव प्रकाश 
क्षघभमरेले गनुष भएको कायषक्रममा बागलङु क्षजल्लाका दशवटा 
स्थाभनय तिका ३४ जना स्वास््यकभमषको सिभाभगता रिेको भथयो 
। 

 

 

 

MPDSR सम्बक्षन्ि ३ ददनको ताभलम सम्पन्न 
स्वास््य कायाषलय बागलङुको आयोजना तथा फेयर मेड 
फाउण्डेसनको सियोगमा MPDSR सम्बक्षन्ि ३ ददनको ताभलम 
सम्पन्न भएको छ। 

यस ताभलमले स्वास््यकमीिरूलाई मात ृतथा नवजात क्षशश ुमतृ्यकुो 
भनगरानी, हवश्लरे्ण, र भहवष्यमा यस्ता घटनािरू दोिोररन नददन 
रणनीभतिरू भनमाषण गनष भसकाउाँछ। 

 

 

 

क्षजल्ला समन्वय सभमभत बागलङुका प्रमखु अमर बिादरु थापा 
ज्यको अध्यिता रिेको कायषक्रममा १० वटै स्थानीय तिका 
स्वास््य शाखा प्रमखु तथा नभसषङ कमषचारी तथा फेयरमेड 
हववाइसी बागलङुका समेत ३४ जनाको सिभाभगता रिेको भथयो। 
स्वास््य कायाषलयका ियकुष्ठ भनररिक देव प्रकाश क्षघभमरेको 
सञ्चालन, जनस्वास््य भनररिक लक्ष्मी शमाषको स्वागत तथा 
स्वास््य भनदेशनालयका अस्पताल नभसषङ प्रशासक अन्ज ुपौडेल र 
वररष्ठ कम्यभुनटी नभसषङ अभिकृत मन कुमारी ओझाको सिक्षजकरण 
रिेको भथयो। 
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                   RRT, मिामारी र SORMAS समबक्षन्ि अभभमकु्षखकरण कायषक्रम  

स्वास््य कायाषलय बागलङुको आयोजना , वरेङ गाउाँपाभलकाको समन्वयमा RRT, मिामारी र SORMAS समबक्षन्ि अभभमकु्षखकरण कायषक्रम 
सम्पन्न भएको छ। वरेङ गाउाँपाभलकाको रतु प्रभतकायष सभमभत, रतु प्रभतकायष टोली, स्वास््यकमी, हवर्यगत शाखा (स्वास््य, कृहर्, पश,ु 

खानेपानी तथा सरसफाइ, हवपद व्यवस्थापन) लगायत २३ जनाको सिभाभगतामा कयषक्रममा सम्पन्न भएको भथयो। 

यी पिलिरूले मिामारी र स्वास््य संकटको प्रारक्षम्भक चेतावनी संकेतिरू पहिचान गनष, संक्रमणको स्रोत पत्ता लगाउन, र थप फैलावट 
रोक्न रणनीभतिरू कायाषन्वयन गनष मद्दत गने छन ्। कायषक्रमको सञ्चालन स्वास््य शाखा प्रमखु (जनस्वास््य भनररिक) पदम पनुले 
गनुष भएको भथयो भन ेस्वास््य कायाषलय बागलङुको जनस्वास््य भनरीिक लक्ष्मी शमाषद्वारा कायषक्रमको सिक्षजकरणमा कायषक्रम सम्पन्न 
गररएको भथयो । 

 

  

  
  

 

 

पषृ्ठ ६ 



 

इमले: baglungdho@gmail.com     वेभसाइट: hobaglung.gandaki.gov.np       फेसबकु: https://www.facebook.com/dpho.baglung फोन नं.: ०६८-५२२४०८  

स्वास््य कायाषलय बागलङुद्वारा पौर् महिनामा सम्पन्न गररएका कायषक्रमिरुको केहि झलक 

सकुष वा स्वास््य चौकीको न्यनुतम सेवा मापदण्ड(MSS) मलु्याङ्कनमा  

स्वास््य कायाषलय बागलङुको सिक्षजकरण तथा जैभमनी नगरपाभलका स्वास््य शाखाको आयोजना तथा सकुष वा स्वास््य चौकी संचालन 
तथा व्यवस्थापन सभमभतको व्यवस्थापनमा   सकुष वा स्वास््य चौकीको न्यनुतम सेवा मापदण्ड (MSS) मूल्यांकनमा सकुष वा स्वास््य चौकीले 
७७ प्रभतशत अंक प्राप्त गरेको छ। मलु्यांकनमा सिजीकरण गनुष िनुे स्वास््य कायाषलय बागलङुका कायाषलय प्रमखु घनश्याम सापकोटा, 
ियकुष्ठ भनरीिक देव प्रकाश क्षघभमरे, स्वास््य शाखा प्रमखु गोहवन्द प्रसाद आचायष, जनस्वास््य भनरीिक भतथष पौडेलले गनुष भएको भथयो 
। उक्त कायषक्रममा स्वास््य कायाषलय बागलङुको अभिकृत सफल शमाष र खोप सपुरभाइजर राज ुखत्रीको समेत उपक्षस्थभत रिेको भथयो 
। न्यूनतम सेवा मापदण्डमा प्राप्त स्कोर (अंक) लाई आगामी ददनमा बिाउनको लाभग जैभमनी नगरपाभलका वडा नं चारका वडाध्यि 
चक्र थापा र स्वास््य चौकी प्रमखु भडल बिादरु थापाले कायष योजना भनमाषणका साथ मापदण्ड पूरा गदै गणुस्तरीय स्वास््य सेवा प्रदान 
गने प्रभतबद्धता व्यक्त गनुषभएको भथयो। साथै स्वास््य चौकीमा कायषरत सम्पणुष कमषचारीिरुलाई िन्यवाद सहित आगामी ददनमा उच्च 
मनोबलका साथ भनरन्तर स्वास््य सेवामा लाग्नको लाभग कायाषलयको तफष बाट शभुकामना प्रदान गररएको भथयो। 

भनयभमत रुपमा MSS मलु्यांकन गदाष स्वास््य सेवाका कमजोरीिरू पहिचान गनष र भतनलाई सिुार गनष सिायता भमल्नकुा साथै सेवाको 
समानता, पिुाँच, र गणुस्तरमा सिुार ल्याउने हवश्वास गररएको छ। 
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समदुाय स्तररय पोर्ण सम्वद्ध सरोकारवालासंगको पैरवी तथा अन्तरहक्रया 

स्वास््य कायाषलय बागलङुको आयोजना र भनभसखोला गाउाँपाभलका स्वास््य शाखाको समन्वयमा भनभसखोला गाउाँपाभलका ६ नं वडा भनभस 
स्वास््य चौकी अन्तरगत चभुसवाङमा समदुायमा समदुाय स्तररय पोर्ण सम्वद्ध सराेेकारवालासंगको पैरवी तथा अन्तरहक्रया सम्पन्न भएको 
छ।  १००० ददनका आमा, कृर्क, अन्य पररवारका अहवभावकिरु र स्वास््यकमीिरु लगायत ४५ जनाको उपक्षस्थभत रिेको भथयो । 
कायषक्रम स्वास््य कायाषलय बागलङुका प्रमखु घनश्याम सापकोटाको अध्यिता, गण्डकी प्रदेश सरकार स्वास््य मन्त्रालयका माननीय 
स्वास््य मन्त्री कृष्ण प्रसाद पाठक ज्यूको प्रमखु आभत्यता, िौलाभगरी आयवेुद अस्पतालका डा सरद पन्थी, लगायतका अभतभथ 
ज्यूिरु,भनभसखोला गाउाँपाभलकाका संयोजक तथा कमषचारी, भनसी स्वास््य चौकीका स्वास््यकमीिरु लगायतको सिभाभगता रिेको कायषक्रममा 
स्वास््य कायाषलय बागलङुका जनस्वास््य भनररिक लक्ष्मी शमाषले सिक्षजकरण गनुष भएको भथयो भन ेमाननीय स्वास््य मन्त्री ज्यूले  
मन्तव्य राख्न ुभएको भथयो । 
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गण्डकी प्रदेश सरकारको भसफाररसमा संक्षघय सरकारले बभुतषबाङ प्राथभमक स्वास््य केन्रलाई प्रदेश स्तरीय ५० शैय्याको अस्पतालमा 
स्तरोन्नभत गरेको छ। बभुतषबाङ अस्पतालमा िाल १ बालरोग हवशेर्ज्ञ, १ एमडीजीपी हवशेर्ज्ञ, ३ मेभडकल अभिकृत, ३ स्टाफ नसष, ४ 
िेल्थ अभसस्टेन्ट, चार अिेव, ५ अनमी र ९ कायाषलय सियोगीको समिुद्वारा सेवा प्रदान गररदै छ। बभुतषबाङ अस्पतालमा वाहर्षक कररब 
६ सय महिला प्रसतुी िनुे गरेका छन।् दैभनक ३०० जनालाई बहिरंग सेवा र ३० जनालाई आकक्षस्मक सेवा प्रदान गररंदै आइएको 
छ। क्षजल्लाकै दोस्रो र पक्षश्चम बाग्लुंग को सबैभन्दा ठुलो व्यापाररक केन्रको रुपमा रिेको बभुतषबाङ िेत्रका नागररकले सामान्स्य 
उपचारको लाभग अन्यत्र जानपुने बाध्यता िटेको छ।   

अस्पतालमा िाल चौभबसै घण्टा आकक्षस्मक, बहिरंग, शल्यहक्रया, बालरोग हवशेर्ज्ञ सेवा, जनरल हफक्षजभसयन हवशेर्ज्ञ सेवा, अत्यािभुनक 
प्रय्प्गशाला सेवा, क्षजनएक्स्पटष सेवा, दााँत, आाँखा उपचार सेवा लगायतको सेवा प्रदान गररन्छ। 
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गलकोट नगरपाभलका बागलुंग नगरपाभलका: 
 सम्पूणष आिारभतू स्वास््य सेवा केन्रिरुमा न्यनुतम सेवा मापदण्ड 

सम्वक्षन्ि स्वास््य संस्था संचालन तथा व्यवस्थापन सभमभतका 
पदाभिकारी, कमषचारी तथा सरोकारवालािरुलाई १ ददन े
अभभमकु्षखकरण कायषक्रम। 

 हकशोरहकशोरी मैत्री स्वास््य सेवा संचालन सम्बन्िी 
स्वास््यकभमषिरुलाई १ ददने अभभमकु्षखकरण कायषक्रम सम्पन्न। 

 गलकोट नगरपाभलका अन्तरगतका मल्म स्वास््य चौकी, ररघा 
स्वास््य चौहक र बौर आिारभतू स्वास््य सेवा केन्रमा प्रजनन 
स्वास््य रुग्णता क्षस्क्रभनङ तथा व्यवस्थापन (VIA Camp) सम्वक्षन्ि 
भनशलु्क क्षशहवर सम्पन्न। 

 सरोकारवाला भनकाय तथा सरोकारवाला व्यक्षक्तिरुको उपक्षस्थभतमा 
हवश्व प्रभत जैहवक प्रभतरोि सचेतना सम्बक्षन्ि १ ददने अन्तरहक्रयात्मक 
अभभमकु्षखकरण कायषक्रम सम्पन्न। 

 हकशोरहकशोरी मैत्री स्वास््य सेवा हवस्तारका लाभग व्यवस्थापन 
सभमभतका पदाभिकारीिरु, क्षशिक, हवद्याभथष तथा कमषचारीिरुको 
उपक्षस्थभतमा मल्म स्वास््य चौकीमा १ ददने अभभमखुीकरण कायषक्रम 
सम्पन्न। 

 गभषवभत महिलािरुलाई फोटो फे्रम उपिार हवतरण कायषक्रम। 

 गलकोट नगरपाभलका वडा नं ३ कोट र खस गाउाँमा गलकोट 
नगरपाभलकाको आयोजनामा ४० बर्ष माभथका व्यक्षक्तिरुलाई नसने 
रोग सम्बक्षन्ि क्षस्क्रभनङ कायषक्रम सम्पन्न। 

 गलकोट नगरपाभलकाको १६ औ ँ नगर सभाको अवसरमा 
जनप्रभतभनभििरुको लाभग नसने रोगको क्षस्क्रभनङ कायषक्रम सम्पन्न। 

 गलकोट नगरपाभलका वडा नं ४ मा ५९ महिनासम्मका 
बाभलबाभलकािरुको पोर्ण क्षस्थभत लेखाजोखा तथा सनुौलो िजार 
ददनका आमािरुलाई पोर्ण सम्बक्षन्ि अभभमकु्षखकरण कायषक्रम 
सम्पन्न।  

 स्वास््य संस्थािरुको माभसक समीिा बैठक सम्पन्न  

 गभषवती महिलाको लाभग ग्रामीण अल्ट्रासाउन्ड कायषक्रम 
। 

 भनःशलु्क हवतरणका लाभग और्भि खररद  प्रहक्रया अगाभड  
बिेको । 

 ददघषरोगीिरुको माभसक उपचार खचष वापतको रकम 
भकु्तानी गररएको। 

 बागलङु नगर अस्पताल मा  न्यूनतम सेवा मापदण्ड  
गररएको । 

 ियरोग मकु्त पाभलका कायषक्रमका लाभग जनशक्षक्त 
व्यवस्थापन  र  आिारभतू इकाई गठन । 

 आमा समिु बैठक संचालन तथा महिला स्वास््य स्वयं 
सेहवकािरुको माभसक बैठक सम्पन्न ।                                                    

 ियरोगमकु्त पभलकास्तररय अभभमखुीकरण कायषक्रम 
सम्पन्न  ।   

 

काठेखोला गाउाँपाभलका ताराखोला गाउाँपाभलका 
 IMNCI सचेतनात्मक कायषक्रम संचालन गरीएको। 

 भनःशलु्क हवतरणका लाभग और्भि खररद तथा हवतरण। 

 ददघषरोगीिरुको माभसक उपचार खचष वापतको प्रभत व्यक्षक्त रकम रु 
५०००।– पाभलका भरीका ४७ जना भबरामीलाई भकु्तानी। 

 सनुौला िजार ददनका आमािरुलाई पोर्ण लेखाजोखा सम्बन्िी 
अभभमकु्षखकरण कायषक्रम संचालन । 

 ियरोग मकु्त पाभलका कायषक्रमका लाभग जनशक्षक्त व्यवस्थापन। 

 तंग्राम स्वास््य चौकीमा दााँत तथा आखंा पररिण स्वास््य क्षशहवर 
संचालन। 

 पाठेघर तथा आङ खसेका (Pelvic Organ Prolapse) 

महिलाअरुको लाभग भनःशलु्क Screening क्षशहवर 
महिलाको पाठघरको मखुको क्यान्सर र स्तन 
क्यान्सरको पररिण र परामशष कायषक्रम सम्पन्न, 

(िौलाभगरर अस्पतालको सियोगमा) 
 आिारभतू मानभसक स्वास््य प्राथभमक उपचार एवं ध्यान 

योग प्रक्षशिण कायषक्रम सम्पन्न, क्षजल्ला प्रशासन 
कायाषलय, बागलङु; स्वास््य कायाषलय बागलङु; िौलाभगरर 
आयवेुद अस्पताल बागलङु, ओशो अमतृम ध्यानकेन्र            
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पषृ्ठ १० बागलङु, जनुहकरी नेपाल बागलङु, अगषल हवकास 
मञ्च, ताराखोला बिउुद्देश्यीय सिकारी, पतञ्जली योग 
सभमभत बागलङुको सियोगमा। 

 PNC घरभेट कायषक्रम भनयभमत रुपमा गररएको। 

 RUSG कायषक्रम सञ्चालन भनयभमत रुपमा गररएको। 

 २ वर्ष मभुनका बालबाभलकाको वहृद्ध अनगुमन गररएको। 

जैभमनी नगरपाभलका तमानखोला गाउाँपाभलका 
 नवजात क्षशश ु तथा वाल रोगको एहककृत व्यबस्थापन सम्बक्षन्ि 

समदुाय स्तरीय सचेतनात्मक कायषक्रम संचालन। 

 कुश्मीसेरा प्रा स्वा के मा मोभतयाहवन्दकुो क्षस्क्रन क्याम्प। 

 सकुष वा स्वा. चौकीमा न्यनुतम सेवा मापदण्डको मलु्यांकन। 

 नेपाने शिरी स्वास््य केन्रमा समदुायमा ियरोगीको खोजपड्तालको 
लाभग समदुाय स्तरीय अभभमकु्षखकरण। 

 स्वास््य संस्थािरु बाट पोर्णको लेखाजोखा। 

 HPV खोप अभभयान संचालनको लाभग महिला सामदुायीक स्वास््य 
स्वयंम सेहवका र स्वयंम सेवकको अभभमकु्षखकरण। 

 तमानखोला आिारभतू अस्पतालको एहककृत अनगुमन 
तथा मूल्याङ्कन ।  

 नाबाङ आिारभतू स्वास््य सेवा केन्रको अनसाईट 
कोक्षचङ तथा मेन्टोररङ्ग। 

 खुङ्खानी स्वास््य चौकी,  नजाषखानी आिारभतू स्वास््य 
सेवा केन्र,  लाम्मेला आिारभतू स्वास््य सेवा केन्र र 
तमान स्वास््य चौकीमा ग्रामीण अल्ट्रासाउण्ड सेवा । 

 सबै स्वास््य संस्थाबाट भबध्यालय स्वास््य क्षशिा 
कायषक्रम। 

बरेंग गाउाँपाभलका बभडगाड गाउपॅाभलका 
 प्रथम चौमाभसक सावषजभनक सनुवुाइमा स्वास््य सेवा प्रती नागररकको 

गनुासो शनु्य भएको। 

 िलु्लबुााँस्कोट स्वास््यचौकी बाट गभषवती महिलािरुको दैभनक 
भनशलु्क भभभडयो एक्स रे सेवा संचालन। 

 िकु्षग्दक्षशर स्वास््यचौकीद्वारा सवोदय मा हव मा HPV खोप अभभयान 
तथा महिनावारी स्वच्छतापूवषक सम्बन्िी स्वास््य क्षशिा । 

 सखुौरा स्वास््यचौकी द्वारा जेष्ठ नागररक घरदैलो स्वास््य सेवा 
संचालन। 

 सबै स्वास््य संस्थाद्वारा भनयभमत खोप सङै्ग सरसफाइ प्रवद्धषन 
कायषक्रम संचालन। 

 िलु्लबुााँस्कोट स्वास््यचौकीमा पाभलका स्तरीय घमु्ती माभसक बैठक 
तथा भसकाइ आदानप्रदान कायषक्रम सम्पन्न। 

 वडा नं १ र २ का महिला स्वास््य स्वयंसेहवकािरुलाइ हिमालयन 
आाँखा अस्पतालको समन्वयमा प्राथभमक आाँखा स्वास््य सम्बन्िी 
ताभलम। 

 स्वास््य संस्थास्तररय माभसक सभमिा बैठक भससाखानी 
स्वास््य चौकीमा सम्पन्न गररएको । 

 आईरन फोभलक एभसड खुवाउने कायषक्रम सम्बन्िी 
स्वास््य संस्था प्रमखु,  क्षशिकिरुलाई  अभभमखुीकरण 
। 

 वडा न. २ र ३ मा एहककृत जनस्वास््य अभभयान 
संचालन गररएको ।  

 सनुौला िजार ददनका आमािरुलाई पोर्ण हवशेर् 
सम्बन्िी अभभमखुीकरण ।  

 भनवाषक्षचत जनप्रभतभनिी, राजनैभतक दलका प्रभतभनिीिरु, 

क्षशिक, कमषचारी, ब्यापारी, पत्रकार तथा सरोकारवालािरु 
सबैको उपक्षस्थतीमा पोर्णमैत्री स्थाभनय शासन सम्बन्िी 
अभभमखुीकरण गोष्ठी सम्पन्न गररएको । 

िोरपाटन नगरपाभलका: भनभसखोला गाउाँपाभलका 
 बभुतषबाङ प्रा.स्वा.के लाई स्तरउन्न्ती गरर ५० सैयाको बभुतषबाङ 

अस्पतालको उदघाटन। 

 Zoom माफष त MPDSR सम्बक्षन्ि orientation। 

 आिारभतू स्वास््य केन्र ५ को अनगुमन तथा 
सपुररवेिण।                         पषृ्ठ ११ 
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 AI x-ray द्वारा  बोबाङ र बभुतषबाङमा  एक्सरे  द्वारा छाभतको पररिण 
कायषक्रम सम्पन्न। 

 सनुौलो िजार ददनका आमािरुसंग पोर्ण अन्तकृष या कायषक्रम। 

 नगरपाभलकाका सम्पणुष बाल भबकास िरुमा कायषरत बाल क्षशिक 
िरुको लाभग पोर्णको मित्व सम्बन्िी 1 ददन ेताभलम 

 ग्राभमण भभभडयो एक्सरे भनयभमत सन्चालन । 

 भनवाषक्षचत जनप्रभतभनिी, राजनैभतक दलका प्रभतभनिीिरु, क्षशिक, 

कमषचारी, ब्यापारी, पत्रकार तथा सरोकारवालािरु सबैको उपक्षस्थतीमा 
पोर्णमैत्री स्थाभनय शासन सम्बन्िी अभभमखुीकरण गोष्ठी सम्पन्न । 

 हवभभन्न हवद्यालय तथा समदुायमा नसने रोग तथा 
महिनावारी स्वच्छता सम्बक्षन्ि सचेतना कायषक्रम। 

 सनुौला िजार ददन बारे आमा समिुमा छलफल 

 माभसक बैठक तथा डाटा भेररहफकेसन। 

  

 

  
 

पषृ्ठ १२ 
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श्रद्धान्जली अपषण 

स्वास््य कायाषलय बागलुंगमा कायषरत जनस्वास््य भनरीिक लक्ष्मी शमाषका ससरुा बवुाको भनिनको १३ औ ँपणु्य भतभथमा स्वगीय बाबाप्रती 
भावपूणष श्रद्धान्जली साथै समस्त पररवारजनमा िाददषक समवेदना व्यक्त गदषछौं। 

 

पषृ्ठ १३ 


